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Антон  Шипулин  /  учреди тель  Фонда

Перед  вами  г одовой  о т че т  нашей  органи з ации  з а

2020  г од .  Прошедший  г од  пока з ал  в сем  нам ,  к а к

в ажно  уме т ь  объединя т ь с я  и  приходи т ь  на  помощь  к

т ем ,  кому  э т а  помощь  необходима .

Роль  НКО  в  2020  г оду  сложно  переоцени т ь .

Бла годаря  консолидации  у силий  и  с воей  г иб кос ти ,

органи з ации  смо гли  быс тро  о треа гирова т ь  но

новые  вызовы  и  с т а т ь  опорой  для  социально

уя з вимых  гр упп  населения .

В  2020  г оду  моему  Фонду  исполнилось  уже  1 0  ле т ,

и  в се  э ти  г оды  мы  продви г али  ценнос т ь  спор т а  и

здорово го  обра з а  жизни  для  людей ,  живущих  в

Свердловс кой  облас ти .  Ушедший  г од  пока з ал ,

нас коль ко  э то  необходимо .  Поэ тому  в  ушедшем

году  мы  бросили  максимум  у силий  на  продвижение

э ти х  идей .

Мы  продолжили  у с трои т ь  площадки ,  обеспечива т ь

у чреждения  инвен т арем  и  у силили

просве ти т ел ь с к ую  дея т ельнос т ь  в  облас ти  ЗОЖ .

Всё  э то  с т ало  во зможным  т ол ь ко  бла годаря

поддержке  наших  пар тнеров  и  доноров .

Я  ис кренне  бла годарю  к аждо го  и з  ва с  и  предла г аю

оцени т ь  наш  совмес тный  тр уд !
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МЫ  РАБОТАЕМ  ДЛЯ  ТОГО ,  ЧТОБЫ  У  КАЖДОГО  ЖИТЕЛЯ

СВЕРДЛОВСКОЙ  ОБЛАСТИ  БЫЛА  ВОЗМОЖНОСТЬ

ЗАНИМАТЬСЯ  СПОРТОМ  И  ВЕСТИ  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

МИССИЯ  ФОНДА
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ЧТО  МЫ  ИМЕЕМ  В  ВИДУ,  

КОГДА  ГОВОРИМ  

"ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ"?
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НАШИ  ЦЕННОСТИ

ПОМОГАТЬ  ТАМ ,  ГДЕ  ЭТО  РЕАЛЬНО  НЕОБХОДИМО .

 НЕ  ПРИНУЖДАТЬ  ЛЮДЕЙ  МЕНЯТЬ  СВОЙ  ОБРАЗ

ЖИЗНИ ,  А  ПРЕДЛАГАТЬ  ИМ  АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ  ПУТИ .

СОЗДАВАТЬ  УСТОЙЧИВЫЕ  ПРОГРАММЫ  И  ПРОЕКТЫ .

РАБОТАТЬ  С  ЛЮДЬМИ ,  КОТОРЫЕ  РАЗДЕЛЯЮТ  НАШИ

ЦЕННОСТИ .

ПОМНИТЬ ,  ЧТО  ЭНЕРГИЯ  БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ ,

АКТИВНЫМ  И  СОЦИАЛИЗИРОВАННЫМ  ЕСТЬ  В

КАЖДОМ  РЕБЁНКЕ ,  И  НАША  ЗАДАЧА  -  ПОМОЧЬ  ЕМУ

ЕЁ  РЕАЛИЗОВАТЬ .
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СООТВЕТСТВИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЦУР

Распрос траняя  идеи  ЗОЖ  и  со здавая

у словия  для  з аня тий  спор том ,  мы

с тремимся  к  хорошему  з доровью  и

бла гополучию  жителей  облас ти .

*Цель  №  3  ЦУР .
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Ваша помощь - неоценимый

вклад в развитие и

популяризацию здорового

образа жизни и важности

спорта среди детей и

молодёжи.

Геннадий Николаевич Макаров / Глава Сосьвинского ГО
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ОСНОВНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ

ГОДА В ЦИФРАХ

12 51 55

НОВЫХ

СПОРТИВНЫХ

ПЛОЩАДОК В

ОБЛАСТИ

УЧРЕЖДЕНИЕ

ПОЛУЧИЛО

НОВЫЙ

ИНВЕНТАРЬ

ИСПОЛНЕННЫХ

СПОРТИВНЫХ

ПОЖЕЛАНИЙ

ДЕТЕЙ СУГ*

*СУГ - социально уязвимые группы (сироты, дети, оставшиеся без попечения

родителей, дети, временно изъятые из семьи, дети с инвалидностью или ОВЗ)

ИТОГИ ВНЕ ЦИФР

ЗАПУЩЕН ОНЛАЙН-ЛЕКТОРИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ

ЖИЗНИ "СИЛА УМА"

В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ ОТКРЫТЫ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ

ЦЕНТРЫ ПО ЛАЗЕРНОМУ БИАТЛОНУ В 5 ГОРОДАХ

ОБЛАСТИ

84% ПОМОЩИ ОРИЕНТИРОВАНО НА МАЛЫЕ ГОРОДА

ОБЛАСТИ 
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ФОНД В МЕДИА-

ПРОСТРАНСТВЕ

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО МАТЕРИАЛОВ В СМИ ЗА 2020 ГОД - 

435 ПУБЛИКАЦИЙ

Запущен бесплатный онлайн-лекторий по здоровому образу жизни,

который включает в себя 2 образовательные программы: "Академия

здорового образа жизни" и "Школа бюджетного здорового питания".

Обучение прошли более 200 детей и подростков.

Лекторий запущен с использованием гранта Президента РФ на

развитие гражданского общества, предоставленного Фондом

президентских грантов.

Найти лекторий: https://silauma.online/ 

fondshipulina.ru @fondshipulina

МЫ В ИНТЕРНЕТ:



В пандемию мы оказались изолированы

от наших благополучателей, поэтому

почти единственной возможностью

продолжить коммуникацию для нас стал

видео-контент и онлайн-продукты. 

Это позволило нам выпустить много

полезных материалов, которые есть на

лектории и нашем канале в свободном

доступе.
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Ксения Мухутдинова / директор Фонда
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ОБЪЕМ И ИСТОЧНИКИ

ФИНАНСИРОВАНИЯ

В 2020 ГОДУ
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ИСТОЧНИКИ 

ДОХОДОВ 

ФОНДА

 

40.8%

 

28.7%

 

28.5%

 

2%
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8 448,2 ТЫС.

РУБЛЕЙ

Собрано в 2020 году

СУБСИДИИ ИЗ РЕГИОНАЛЬНОГО БЮДЖЕТА

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ - 175 ТЫС. РУБЛЕЙ.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ, В Т.Ч. ОТ

РОССИЙСКИХ НКО - 2 404,9 ТЫС. РУБЛЕЙ.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ ОТ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ - 

2 418 ТЫС. РУБЛЕЙ.

СРЕДСТВА, ПРИВЛЕЧЕННЫЕ В ВИДЕ ГРАНТОВ - 

3 449, 6 ТЫС. РУБЛЕЙ.

А также,  в 2020 году, при участии Фонда, были

построены  11 спортивных площадок на

территории Свердловской области, на сумму 

12 100 тыс. рублей. 
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СУБСИДИИ ИЗ

РЕГИОНАЛЬНОГО

БЮДЖЕТА

В 2020 году была получена субсидия Министерства образования и

молодёжной политики на реализацию проекта "Сила ума" в размере

175 447 рублей.

Выделенные средства были направлены на работу с подростками-

сиротами и подростками, оставшимися без попечения родителей,

проживающими в интернатных учреждениях социальной политики. 

Проект "Сила ума" направлен на формирование у участников

проекта ценностных установок на здоровый образ жизни, которые

будут особенно востребованы в период построения

самостоятельной жизни. 

В проекте участвовали 70 подростков из 10 учреждений.





В 2020 году мы продолжили реализацию проекта "Чемпионы

будущего", направленного на развитие тренировочных центров по

лазерному биатлону в 5 городах Свердловской области. 

А июне 2020 года мы получили поддержку на реализацию проекта

"Сила ума" в размере 2 167 079 рублей. Это позволило нам запустить

онлайн-лекторий о здоровом образе жизни и обучить 100

подростков из детских домов области основам здорового образа

жизни. 

Также, в 2020 году, мы приняли участие в специальном конкурсе

Фонда президентских грантов и получили поддержку на проект

"Рецепт здоровья", целью которого является приобщение молодежи

к культуре здорового питания. Отличительной особенностью

проекта является адаптация здорового питания под небольшой

бюджет.
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ГРАНТОВАЯ 

ПОДДЕРЖКА



Общий объем грантовой поддержки в

2020 году составил 

3 449 589,70 рублей.

Благодаря грантам мы смогли запустить

онлайн-проект до пандемии, что

обеспечило беспрерывность контакта с

благополучателями в период

самоизоляции.
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ПОДДЕРЖКА ОТ

КОМПАНИЙ И

РОССИЙСКИХ НКО
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2 404 921,96

РУБЛЕЙ

В 2020 году нам помогли

Фондом "Нужна помощь" собрано 47 209 рублей

в пользу нашего Фонда.
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ПОДДЕРЖКА ОТ

ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

В 2020 году, в виде частных

пожертвований, в Фонд поступило 

2 418 310,39 рублей.

248 745

ЧЕЛОВЕК

ПОДДЕРЖАЛИ

ФОНД

РУБЛЕЙ - РАЗМЕР

СРЕДНЕГО

ПОЖЕРТВОВАНИЯ*

 * статистика не учитывает major donors.



В 2020 году случилась пандемия

коронавируса, и многие люди не просто

потеряли часть дохода, а работу вообще. 

Тем дороже любое пожертвование,

которое было сделано вами

в наш Фонд.

Спасибо, что остались с нами, несмотря

ни на что! 

26

Ксения Мухутдинова / директор Фонда
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РАСХОДЫ 

ФОНДА

 

41.9%

 

26.5%

 

15.4%

 

14.1%

 

2%
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8 647 ТЫС.

РУБЛЕЙ

Направлено на реализацию программ и

проектов Фонда

РАСХОДЫ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ГРАНТОВ И

СУБСИДИЙ - 3 654 ТЫС. РУБ.

РАСХОДЫ НА ПРИОБРЕТЕНИЕ СПОРТИВНОГО

ИНВЕНТАРЯ - 2 313 ТЫС. РУБ.

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ (В Т.Ч. ЗАРПАЛТА

ШТАТНЫХ СОТРУДНИКОВ) - 1 230 ТЫС. РУБ.

РАСХОДЫ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО РЕГУЛЯРНЫМ

ПРОГРАММА ФОНДА - 1 345 ТЫС. РУБ.

ПРОЧИЕ РАСХОДЫ (КОМИССИЯ БАНКА,

ПЛАТЕЖНЫХ СИСТЕМ) - 174 ТЫС. РУБ.
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ЧЕМ И КОМУ МЫ

ПОМОГЛИ?

ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ И ПРОЕКТОВ

ФОНДА ЗА 2020 ГОД
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ЦЕЛЕВЫЕ 

ГРУППЫ ФОНДА



33

ТЕРРИТОРИЯ

СПОРТИВНЫХ ПОБЕД

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

СОЗДАНИЕ ДОСТУПНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ МАССОВОГО ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ И СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПУТЕМ УЛУЧШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ЖИТЕЛИ НАСЕЛЕННЫХ

ПУНКТОВ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

ОХВАТ: 9 156 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

В рамках программы «Территория спортивных побед» Фонд принимает

заявки на конкурс на установку спортивных комплексов для занятий

воркаутом на территории г. Екатеринбурга и Свердловской области. 

 

Заявки предоставляются на конкурс физическими лицами,

инициативными группами граждан, образовательными учреждениями

(средними и дошкольными), социальными учреждениями.

 

В 2020 году программа отметила своё 5-летие.

53 12

ПЛОЩАДКИ ПОСТРОЕНО

ЗА ГОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОГРАММЫ

ПЛОЩАДОК

ПОСТРОЕНО В 2020

ГОДУ
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РАСХОДЫ ПО ПРОГРАММЕ

ПАРТНЕРЫ ПРОГРАММЫ

А также сбор средств на строительство площадок ведётся с активным

участием частных доноров.
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2020/

12 СПОРТИВНЫХ

ПЛОЩАДОК

Новые спортивные турники в д/с г. Первоуральска
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ТЕРРИТОРИЯ

БУДУЩЕГО

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ВОСПИТАННИКАМ СОЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

(ДЕТСКИХ ДОМОВ, РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРОВ, КОРРЕКЦИОННЫХ

ШКОЛ И ПР.) ВОЗМОЖНОСТИ СИСТЕМАТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: СПОРТИВНЫЕ, ОЦИАЛЬНЫЕ И

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ.

ОХВАТ: 6 645 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

В рамках программы «Территория будущего» Фонд принимает заявки от

учреждений социальной направленности (детско-юношеские спортивные

школы, социально-реабилитационные центры, центры образования и

доп. Образования и пр.) на приобретение спортивного инвентаря,

оборудования, экипировки для воспитанников на сумму не

превышающую 50 000 руб. 

 

Заявка размещается на сайте Фонда и открывается сбор средств. Внести

пожертвование на заявку могут как частные лица, так и организации. 

 

В 2020 году в адрес фонда поступило 41 заявка. 

Новый спортивный инвентарь получило 51 учреждение. 

126 51

ЗАЯОК ЗАКРЫТО ЗА ГОДЫ

РАБОТЫ ФОНДА

ЗАЯВКА ЗАКРЫТА В

2020 ГОДУ



Приобретение спортивного ивнентаря Услуги доставки Услуги платежной системытовары
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РАСХОДЫ ПО ПРОГРАММЕ

ПАРТНЕРЫ ПРОГРАММЫ

А также сбор средств на строительство площадок ведётся с активным

участием частных доноров.
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Год назад мы четко осознали, что

особенно важно помогать на удаленных

от центра области территориях.

А маленьких сёлах, посёлках городского

типа, малых городах.

Люди, которые там живут, ценят каждый

мяч, потому что всё это в огромном

дефиците.

В 2020 году 84 % закрытых заявок -

именно такие территории.

Мы продолжим развиваться в этом

направлении.

Антон Шипулин / учредитель Фонда
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Среди городов и населенных пунктов, в

которых ребята получили новый спортивный

инвентарь: 

г. Североуральск, Верхотурье, Богданович,

Каменск-Уральский, Нижний тагил, Качканар,

Новоуральск, Лобва, Перворальск, пос. Гари,

пос. Южаково, пос. Корзуновка, пос. Лобва,

пос. Санкино, пос. Восточный и др.

ТЕРРИТОРИЯ 

БУДУЩЕГО
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АКАДЕМИЯ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА

ЖИЗНИ "СИЛА УМА"

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ГОТОВНОСТИ К

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ У ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКИХ ДОМОВ, ЧЕРЕЗ

ПОВЫШЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ В СФЕРЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ПОДРОСТКИ-СИРОТЫ В

ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ДО 16 ЛЕТ.

ОХВАТ: 100 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

Работать над программой по развитию культуры ведения здорового

образа жизни наш фонд начал еще в 2017 году, когда совместно с

компанией ООО "Кейтеринбург" запустил программу "Олимпийцы за

здоровое питание".

 

К 2020 году мы решили объединить все просветительские проекты о

продвижении здорового образа жизни в программу "Сила Ума". Летом

2020 году наш Фонд выиграл в конкурсе от Фонда Президентских

грантов с проектом "Сила Ума". 

В проекте приняли участие воспитанники 7 социально-реабилитационных

центров и детских домов Свердловской области, в возрасте от 12 до 16

лет: СРЦН г. Богданович, СРЦН "Южаковский" Пригородного района,

СРЦН "Синарский" г. Каменск-Уральский, СРЦН г. Березовский, Центр

помощи семье и детям "Каравелла", "Нижнетагильский детский дом",

СРЦН Режевского района.
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В сентябре мы запустили собственный онлайн-лекторий о здоровом

образе жизни silauma.online, на котором выпустили онлайн-курс из 6

модулей о здоровом образе жизни. 

Экспертами курса стали: 

Сергей Шевелёв и Игорь Оспенков - бренд-шефы компании

"Кейтеринбург"; 

Евгений Новосёлов - член сборной России по прыжкам в воду;

Елена Сукманова - врач педиатр, заведующая педиатрическим

отделением ЦГКБ № 9, г. Екатеринбург.

Владислав Сайдулин - педагог-психолог, член Союза профессиональных

психоаналитиков. 

Сейчас подростки занимаются на курсе, с использованием специальных

рабочих тетрадей, разработанных Фондом, участвуют в закрепляющих

занятиях. В 2021 году в каждом из учреждений будет проведен

закрепляющий тренинг, а в мае 2021 состоится завершающее

интеллектуальное соревнование по проекту. 
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РАСХОДЫ ПО ПРОГРАММЕ
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ЧЕМПИОНЫ

БУДУЩЕГО

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

СОЗДАНИЕ И РАЗВИТИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЦЕНТРОВ ПО ЛАЗЕРНОМУ

БИАТЛОНУ В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ ДЛЯ ВОВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ И

ПОДРОСТКОВ В СПОРТ

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ДЕТИ И ПОДРОСТКИ ОТ 6 ДО 18

ЛЕТ.

ОХВАТ: 360 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

На базе ДЮСШ и ФОК в 5 городах области в 2019 году были открыты

центры по подготовке биатлонистов с помощью лазерной винтовки. Это

Заречный, Красноуфимск, Ирбит, Серов и Лесной. В каждом центре

могут заниматься одновременно 30 спортсменов от 6 до 18 лет. 

Использование лазерного оружия позволит ребятам начать тренировать

меткость как можно раньше. Не секрет, что в секции по биатлону к

тренировкам на лыжах дети приступают с раннего возраста. А учиться

стрелять начинают ближе к 12 годам – таково требование техники

безопасности. Исправить ситуацию может новая инновационная

винтовка, которая изготавливается нашими партнерами в Екатеринбурге.

У такого оружия есть точные настройки, которые могут имитировать

различные погодные условия. 

В некоторых городах мы успели провести показательные соревнования

"Лазерная пуля" даже в 2020 году. Этими городами стали Красноуфимск,

Серов и Ирбит. В Лесном и Заречном соревнования пройдут уже в 2021

году.
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Сейчас тренировки проходят во всех 5 городах. И мы получаем заявки из

других городов области на открытие таких же центров. 

РАСХОДЫ ПО ПРОЕКТУ 

ГРАНТОДАТЕЛЬ ПРОЕКТА
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ГОНКА 

"БЫСТРЕЕ ПУЛИ"

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

СОЗДАНИЕ И РАЗВИТИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЦЕНТРОВ ПО ЛАЗЕРНОМУ

БИАТЛОНУ В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ ДЛЯ ВОВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ И

ПОДРОСТКОВ В СПОРТ

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ДЕТИ И ПОДРОСТКИ ОТ 12 ДО 16

ЛЕТ.

ОХВАТ: 180 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

Соревнования прошли на территории дома отдыха "Актай". Ребята

сформировали команды по 4 человека и были разделены на три

возрастных категории 12-13 лет, 14-15 лет и 16-18 лет.

 

 После старта мальчишки и девчонки отправлялись преодолевать

дистанцию из трех кругов. Первый круг - "Силовой". Здесь нужно было

проявить себя в качании пресса, отжиманиях и поднятии груза. Второй

круг - "Спортивно-туристический". Ребята преодолевали веревочный

лабиринт и полосу препятствий. Третий круг - "Зимние забавы". Тут

участники пробовали себя в хоккее с мячом, "санной упряжке" и

"скелебобсе".

ГРАНТОДАТЕЛЬ ПРОЕКТА
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РАСХОДЫ ПО ПРОЕКТУ 
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КОРПОРАТИВНОЕ

НАСТАВНИЧЕСТВО

ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

ПОМОЧЬ ПОДРОСТКАМ-СИРОТАМ ОСОЗНАННО ПОДОЙТИ К ВЫБОРУ

ПРОФЕССИИ И ПОЛУЧИТЬ ПЕРВЫЙ ОПЫТ РАБОТЫ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

КОРПОРАТИВНЫХ НАСТАВНИКОВ.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ПОДРОСТКИ-СИРОТЫ И

ПОДРОСТКИ ОБПР В ВОЗРАСТЕ ОТ 14 ДО 21 ГОДА.

ОХВАТ: 53 ЧЕЛОВЕКА.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

Фонд участвует в программе второй год. 

Наш фонд выступает региональным партнером программы «Включайся и

будб успешен» Фонда поддержки семьи и детей «Хранители детства».

Всего программа реализуется в 10 регионах РФ, и участвуют в ней более

600 подростков.

 В течение учебного года мы рассказывали 53 подросткам о современных

востребованных специальностях, а также провели экскурсии и мастер-

классы в компаниях-партнёрах.

В 2020 пандемия скорректировала планы, и в период самоизоляции

подросткам были предложены вебинары с ведущими специалистами

компаний федерального и мирового уровня. Были проведены десятки

встреч в Zoom. А летом подростки смогли пройти онлайн-стажировки в

компаниях.



Оплата труда специалистов Канцелярские товары Проведение мероприятий
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РАСХОДЫ ПО ПРОГРАММЕ

ОРГАНИЗАТОРЫ И ГРАНТОДАТЕЛИ ПРОЕКТА

ПАРТНЁРЫ ПРОГРАММЫ
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ШКОЛА БЮДЖЕТНОГО

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

"РЕЦЕПТ ЗДОРОВЬЯ"

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ И

АЛИМЕНТАРНО-ЗАВИСИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У СТУДЕНТОВ ВУЗОВ И СУЗОВ

ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, И ИХ ПРИОБЩЕНИЕ К КУЛЬТУРЕ ЗДОРОВОГО

ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПУТЕМ ПОВЫШЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В СФЕРЕ

ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ ЕГО ДОСТУПНОСТИ.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: СТУДЕНТЫ СУЗОВ И ВУЗОВ

ЕКАТЕРИНБУРГА.

ОХВАТ: 500 ЧЕЛОВЕК.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

Здоровое питание - неотъемлемая часть профилактики инфекционных

заболеваний. Но что делать, если доходы минимальные, и здоровое

питание кажется недоступным? Именно для таких вопросов мы и открыли

школу.

Covid-19 отразился на доходов граждан страны. Особенно уязвимыми

оказались студенты, у которых нет возможности совмещать учёбу на

очном отделении и работу. 

В 2017 Фонд реализовывал проект "Гастриту.нет", где мы доказали, что

здоровое питание может быть бюджетным. В 2020 году наш опыт

оказался востребованным, и мы решили перевести его в онлайн-формат.

Сейчас мы готовим школу к запуску и записываем материалы с

экспертами, уже в 2021 году студенты поступят в школу и пройдут

обучение по программе. А самые успешные примут участие в онлайн-

марафоне здорового питания и сделают его частью своей жизни.



Оплата труда специалистов Проведение мероприятий
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РАСХОДЫ ПО ПРОЕКТУ

ГРАНТОДАТЕЛЬ ПРОЕКТА
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Ксения  Муху тдинова  /  дирек тор  Фонда

2020  г од  был  непрос тым  для  в се х  НКО ,  и  мы  не

с т али  ис ключением .

К  сожалению ,  ч то - т о  мы  по теряли .  Количес т во

пожер т вований ,  з апланированные  мероприя тия ,  а

г лавное  -  во зможнос т ь  обща т ь с я  с  нашими

подопечными  напрямую .  

И ,  если  поначалу  к а з алос ь ,  ч то  в сё  э то  временно ,

т о  сейча с  мы  понимаем :  и зменения ,  ко торые

произошли ,  э то  уже  наша  реальнос т ь ,  с  ко торой

нам  необходимо  жит ь  и  рабо т а т ь .  

Что - т о  мы  по теряли ,  но  многое  приобрели .  2020

год  о т крыл  много  во зможнос тей  дополни тельной

поддержки  для  НКО .  Мы  у видели ,  нас коль ко  на

самом  деле  вос требована  наша  рабо т а .  Ведь

сейча с  з або т а  о  с воём  з доровье ,  а к тивный  обра з

жи зни  -  э то  необходимос т ь .

Всё  э то  в селяе т  в  нас  силы  рабо т а т ь  вдвое  больше

и  да т ь  во зможнос т ь  з анима т ь с я  спор том  в сем

желающим  в  нашей  облас ти .

Я  бла годарю  в се х  пар тнеров ,  к то ,  несмо тря  на

труднос ти ,  продолжал  поддержива т ь  нас  в  э то т

непрос той  г од .  И  я  бла годарю  нашу  команду .  За

гибкос т ь ,  умение  быть  рядом  даже  ко гда  э то

физичес ки  нево зможно  и  веру  в  т о ,  ч то  в се  мы

вмес те  делаем .



Этот  год  прошёл .  Мы  выстояли  и  смогли  даже

больше ,  чем  планировали ,  только  благодаря  вам!

Сложно  было  всем ,  но  вы  остались  с  нами ,  и  это

настолько  ценно  для  нас ,  что  не  выразить  словами .

Мы  благодарим  каждого ,  кто  поддерживал  нас  в  2020

году ,  кто  поддерживает  нас  из  года  в  год!

И  мы  желаем  вам  крепкого  здоровья ,  силы  духа  и

больших  побед  в  2021  году!

С  уважением  и  благодарностью ,  команда  Фонда

Шипулина .
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СПАСИБО

ВАМ!
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КОМАНДА ФОНДА



57

КОНТАКТЫ И 

РЕКВИЗИТЫ ФОНДА

ДИРЕКТОР: МУХУТДИНОВА КСЕНИЯ АЛЬБЕРТОВНА,

ДЕЙСТВУЕТ НА ОСНОВАНИИ УСТАВА.


